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La Virgen María En Nuestra Relación Familiar 
 

Objetivo: 

El objetivo de esta charla es reevaluar nuestra fe y ver cual es el lugar que ocupa 

La Virgen María en nuestra familia. Como estamos transmitiendo sus enseñanzas a 

nuestros hijos, que cambios hemos hecho después de nuestra FDS en la manera 

como pensamos de ella. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa 

 

II. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

¿Qué lugar tenia La Virgen María en nuestra vida antes del FDS? ¿Estaba presente 

en nuestra familia? 

 

Mentalidad: Para la mayoría de nosotros los católicos es normal haber crecido 

escuchando acerca de la Virgen María. Pero que pensábamos acerca de ella antes 

de nuestro FDS. (Podemos referirnos a la manera como escuchábamos hablar de 

ella a nuestros abuelos, nuestros padres o en la Iglesia.) ¿Cómo realmente 

estábamos viviendo nuestra fe? ¿Qué tan presente teníamos a la Virgen María en 

Nuestra Familia o solo éramos seguidores por costumbre y herencia? 

 

III. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

¿Cuál fue nuestra reacción cuando nos dimos cuenta que íbamos hacer padres, 

tuvimos la misma aceptación de la Virgen María? 

 

Mentalidad: Comparte que temores teníamos ante la noticia. Por ejemplo: la 

situación económica era una preocupación, el espacio no era suficiente para otro 

hijo, o de pronto teníamos a otro hijo aun mas pequeño, no teníamos quien lo 

cuidara, etc. 

Alcanzamos el júbilo en nuestra relación de pareja, cuando vimos por primera vez 

a nuestros hijos, como lo experimento la Virgen María con su hijo Jesús. 

IV. Compartir (El o Ella 1 min.) 

José y María son un ejemplo en nuestra relación familiar, ellos como padres de 

Jesús se preocupan por el y lo reprendían cuando Jesús no les comunicaba sus 

planes. 
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V. Lectura Bíblica: Lucas 2: 41-45, 48 

 

a) Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

En relación con la lectura bíblica, comparte una ocasión en que alguno de sus hijos 

se ha extraviado en algún lugar, por ejemplo: tienda, parque o vecindario, estaba en 

algún lugar donde no lo podías ver, o simplemente se salio sin pedir permiso y no 

sabias en donde se encontraba. 

 

Mentalidad: Describe con detalle lo que sentiste en ese momento, como 

reaccionaste cuando lo encontraron, lo reprendieron o estaban tan contentos que 

solo le dieron gracias a Dios por haberlo encontrado. ¿Te has apoyado en María 

nuestra Madre, para que lo proteja? Si tienes hijos adolescentes, comparte tu 

preocupación cuando algunos de sus hijos faltan a la escuela sin tu permiso o se ha 

ido a la casa de sus amigos sin avisar. 

 

VI.- Leer Textual: (El o Ella 1 min.) 

Cuando María la Madre de Jesús le dijo: “No tienen vino” y Jesús le respondió: 

“Mujer, ¿Cómo se te ocurre?”. El mensaje que Dios nos esta dando es que Jesús no 

pensaba empezar su ministerio de esta forma, ni en ese momento. Por su espíritu 

reconoció al espíritu que hablaba por boca de su Madre y nos dio esta primera 

señal milagrosa, que es una señal visible para poder entender que el verdadero 

propósito de Jesús es el de dar vida y renovar nuestra alegría a través de la 

convivencia sacramental y familiar. 

 

VII.- Lectura Bíblica: Juan 2: 1-11 

 

a) Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Al escuchar este milagro de Jesús por ser el primero y en una boda, nos hace 

pensar en lo importantes que somos las parejas para Jesús y de cómo la Virgen 

María esta atenta a nuestra vida para aumentar nuestra alegría. 

 

Mentalidad: Compartan ¿Cómo y cuantas veces han puesto a la Virgen María 

como intercesora para darle alegría a su vida personal, como pareja y familia? ¿Y 

como a través de la relación, la cercanía con María pueden acercarte a Dios y que 

tan importante es para ti este milagro? 
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VIII. Dialogo 10+10: 

¿Estoy conciente de la presencia de la Virgen María en nuestra relación? 

¿CMSADE? 

 

IX.- Compartir Abierto: 

¿Qué cualidad de la Virgen María estoy dispuesto(a) a imitar? ¿CSMSADE? 

 

X.- Oración Final 

Se puede rezar un Ave María o cantar. 
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